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Dedicado a los buscadores de la verdad, a aquellos que a pesar de poner en riesgo
su reputacion y a veces hasta su vida, no cesaron hasta poder sacar la luz detras de
la oscuridad...






Aviso de Fuentes y Responsabilidad

El contenido de este libro refleja opiniones personales del autor, ba-
sadas en investigaciones, lecturas y experiencias propias. El objetivo
es ofrecer una vision critica y reflexiva sobre diversos temas histori-
cos, sociales, econdmicos y espirituales.

Para la elaboracién de este libro se han consultado fuentes de infor-
macion publica y accesible, incluyendo, entre otras:

- Articulos de Wikipedia y otras enciclopedias en linea.

- Publicaciones académicas y libros de divulgacion historica y cienti-
fica.

- Documentos periodisticos y medios de comunicacidén nacionales e
internacionales.

- Investigaciones y textos especializados disponibles al publico.

El autor no pretende desacreditar a ninguna persona, institucion o en-
tidad, ni presentar informacion como absoluta o definitiva. Se reco-
noce que algunos contenidos pueden estar sujetos a interpretacion y
que la veracidad de ciertos datos puede variar segtn la fuente consul-
tada.



El lector es invitado a verificar, contrastar y reflexionar sobre la in-
formacion presentada. Este libro se ofrece unicamente con fines edu-
cativos, informativos y de reflexion personal.

El autor no asume responsabilidad legal sobre decisiones o acciones
tomadas por los lectores basadas en el contenido de este libro.

Alberto Lajas
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INTRODUCCION

Al comenzar este libro he de confesar algo que quizd muchos de mis
lectores desconozcan de mi: desde nifio he sido un pertinaz buscador
de la verdad.

Mientras otros nifios corrian, jugaban en la calle o andaban en bici-
cleta, el pequefio Albertito pasaba tardes enteras en la biblioteca de
su pueblo, inmerso entre libros polvorientos de historia, ciencia 'y
medicina. Para muchos, aquellos volumenes eran aburridisimos; para
mi, en cambio, eran puertas abiertas a mundos ocultos.

Con apenas diez afios devoraba lecturas que parecian impropias para
un nifio de mi edad. Y no me conformaba con aceptar lo primero que
leia: si un libro afirmaba algo, corria a contrastarlo con otros, a bus-
car otras fuentes, a comprobar si aquello podia sostenerse. Asi co-
menzd mi viaje.

Con los anos descubri lo complejo —y a veces lo peligroso— que es
hablar de “la verdad”. Basta con mirar el terreno religioso: existen
cientos de religiones en el mundo, y todas, absolutamente todas, ase-
guran poseer la verdad absoluta. Pero, ;como pueden ser todas verda-
deras, si lo que unas prohiben otras lo permiten?

Recordemos las palabras de Yeshua, Jesus el maestro, en el Evange-
lio de Juan (8:32): “y conoceréis la verdad, y la verdad os hara li-
bres.” Pero, ;de qué verdad hablaba? No creo que Jesus se refiriera a
una doctrina concreta ni a un dogma religioso especifico.
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Intuyo que hablaba de una verdad més intima, més personal: esa voz
interna que nos susurra qué es auténtico y qué es falso, lo que nos re-
suena profundamente como real frente a lo que solo es una ilusion
impuesta.

Este libro nace de esa busqueda incansable. No pretendo imponer mi
verdad a nadie, ni erigirme en duefio del conocimiento. Solo quiero
compartir aquello que he ido descubriendo, a menudo a contraco-
rriente, en un camino plagado de preguntas incomodas y respuestas
que muchos prefieren silenciar.

Las paginas que siguen no son un dogma, ni una leccion magistral.
Son mas bien una invitacioén. Una invitacion a dudar, a cuestionar, a
mirar detras del telon. Porque la mayor de las mentiras no es la que
nos cuentan desde afuera, sino la que nosotros mismos aceptamos sin
examinarla.

Si este libro logra encender en ti, lector, la chispa de la curiosidad y
la valentia de pensar por ti mismo, entonces habra cumplido su mi-
sion.

Pero antes de que comiences con la lectura de este apasionante libro,
déjame que te invite a leer el prologo que con tanto carifio me ha re-
galado mi gran amigo y tocayo, Alberto Lozano. Este libro no tendria
sentido ni fuerza sin sus palabras. Gracias tocayo por existir.

Con amor, respeto y entrega, Alberto Lajas
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Prologo

Desde tiempos inmemoriales, los seres humanos hemos sentido la
necesidad de comprender el mundo que nos rodea. Para ello hemos
recurrido a relatos, mitos, cronicas y narraciones que, con el paso de
los siglos, se consolidaron como “verdades oficiales”. Sin embargo,
pocas veces nos detenemos a preguntarnos quién escribid esas histo-
rias, con qué intencion lo hizo, y qué se perdio en el camino.

El libro que tiene entre sus manos, Las mentiras que nos han conta-
do, nace precisamente de esa pregunta necesaria, incomoda y profun-
damente liberadora.

Alberto Lajas ha emprendido una tarea valiente: remover el velo que
cubre la historia y mostrar los engranajes ocultos que han moldeado
nuestras creencias.

A través de sus paginas se revela lo que pocas veces se ensefia en las
aulas: que los vencedores escriben la historia para justificarse, que
los dogmas religiosos se han impuesto como cadenas sobre la mente
humana, que los descubrimientos cientificos que podian transformar
la vida de las personas fueron silenciados, y que la manipulacion me-
ditica actual no es sino una nueva forma de inquisicion.

No se trata de un libro que repita teorias conspirativas vacias o rela-
tos sensacionalistas. Muy al contrario, es una obra fruto de la investi-
gacion y del compromiso con la verdad, que ofrece ejemplos histori-
cos concretos y pone sobre la mesa una reflexion profunda: ;qué pre-
cio hemos pagado como humanidad por aceptar sin cuestionar lo que
otros decidieron que debiamos creer?

17



Lajas nos conduce, capitulo a capitulo, por un viaje que empieza en
la construccién manipulada de héroes y batallas ficticias, atraviesa la
invencion de dogmas y la persecucion de mentes brillantes como Ga-
lileo y Giordano Bruno, y llega hasta las formas contemporaneas de
control a través de la politica, la economia, la salud y la tecnologia.

Su mirada no se limita a denunciar; también propone caminos hacia
la emancipacion: el despertar de la conciencia critica, la recuperacion
de la sabiduria ancestral y la necesidad urgente de construir una na-
rrativa que nos devuelva la libertad interior.

Lo mas valioso de este libro no es tnicamente el coraje de sefialar las
mentiras, sino la invitacion a asumir un rol activo como buscadores
de verdad. Alberto Lajas no quiere lectores pasivos, sino complices
en la aventura de pensar, contrastar, investigar y cuestionar.

Cada pagina es un recordatorio de que la libertad comienza cuando
dejamos de aceptar sin mas lo que nos imponen desde arriba y nos
atrevemos a mirar con 0jos propios.

Las mentiras que nos han contado es un texto necesario en tiempos
donde la informacion se multiplica, pero la verdad se diluye entre ti-
tulares manipulados y relatos prefabricados.

Su lectura es un acto de resistencia frente al conformismo y una
oportunidad de reconectar con algo esencial: la certeza de que la his-
toria real no esta escrita unicamente en los libros oficiales, sino tam-
bién en nuestra memoria colectiva, en las voces silenciadas y en la
intuicion de quienes saben que otro relato es posible.

18



Con esta obra, de forma clara, didactica y, a menudo sorprendente,
Alberto Lajas despliega su larga experiencia narrativa y se suma a la
tradicioén de aquellos hombres y mujeres que han decidido incomodar
al poder con preguntas, abrir grietas en los muros de las certezas esta-
blecidas y recordarnos que toda gran transformaciéon comienza por un
despertar interior.

Este prologo no es mas que una invitacion: adéntrese en estas paginas
con la mente abierta y el corazon dispuesto. Puede que algunas reve-
laciones le incomoden, puede que otras le sorprendan, pero todas ten-
dran un mismo efecto: sembrar en usted la semilla de la duda creado-
ra. Y es que, como nos recuerda este libro, “la verdad no se recibe:
se busca, se conquista y, sobre todo, se vive” .

Al terminar la lectura, no sera la misma persona que la comenzo.

Alberto Lozano

Vallirana, 26 de septiembre de 2025
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PARTE I - LAS GRANDES
MENTIRAS DE LA HISTORIA
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Capitulo 1: El origen manipulado de la humanidad

pYyoL.ce

Desde que tenemos memoria, nos han contado una historia muy
concreta sobre nuestros origenes. En la escuela, en los documentales

oficiales, en los libros de texto, todo parece claro: el ser humano evo-
luciond de formas mas primitivas de vida, siguiendo una linea recta y
ascendente hasta convertirse en el Homo sapiens moderno que hoy
conocemos. Una narracion limpia, ordenada, sin fisuras.

Pero la realidad es mucho mas compleja y, sobre todo, mucho mas
incémoda.

Lo que rara vez se menciona es que existen miles de hallazgos ar-
queoldgicos y antropoldgicos que no encajan con la version oficial.
Restos humanos demasiado antiguos para la cronologia aceptada, he-
rramientas imposibles en capas geologicas que no deberian estar alli,
construcciones que desafian la tecnologia de las civilizaciones a las
que se atribuyen.

(Como es posible que, si el relato oficial es tan sélido, tantas anoma-
lias se acumulen en museos, archivos y sétanos universitarios, conve-
nientemente silenciadas?
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Algunos investigadores sostienen que la humanidad no avanzé en li-
nea recta, sino que hubo civilizaciones anteriores, quiz4 mas avanza-
das que la nuestra, borradas por cataclismos o intencionadamente
ocultadas. De hecho, casi todas las culturas antiguas —desde los ma-
yas hasta los sumerios, desde los egipcios hasta los hindies— hablan
de “edades anteriores” o de una “raza de dioses” que convivio con
los hombres.

La version oficial evita estas coincidencias, las tilda de mitos o le-
yendas. Pero... ;y si esas leyendas fueran la memoria distorsionada
de hechos reales?

Un ejemplo revelador es la teoria de los “eslabones perdidos”. Du-
rante décadas, los cientificos han buscado sin éxito la conexion exac-
ta entre los primates y el Homo sapiens moderno. Hay restos, si, pero
la cadena tiene huecos gigantescos. El gran salto en la capacidad cra-
neal, en la organizacion social y en la espiritualidad parece haber su-
cedido de golpe, no gradualmente como dicta la teoria evolutiva.

Aqui surge una pregunta incomoda: ;fue la humanidad “intervenida”
de alguna forma? ;Hubo una manipulacion genética por parte de in-
teligencias superiores —lldmense dioses, extraterrestres o civilizacio-
nes olvidadas— que dio origen al ser humano actual?

No lo sabemos con certeza, pero lo que si es evidente es que nos han
contado solo una parte de la historia. Una parte comoda, que no ge-
nera preguntas incomodas, que refuerza un sistema educativo disefia-
do para que creamos lo que se nos dice sin cuestionarlo.
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Tres versiones del origen: explosion, mono o Adan y Eva

Cuando hablamos del origen del ser humano, nuestras explicacio-
nes se suelen dividir en tres grandes relatos —cada uno con su fuer-
za, sus seguidores y sus contradictores—.

1) La gran explosion cosmica / panspermia

Algunos sostienen que la vida surgid gracias a procesos cOsmicos,
que los bloques basicos de la vida llegaron del espacio y que somos,
en esencia, hijos del universo. Esto nos conecta con algo mas vasto y
sugiere que la vida no es un accidente exclusivo de la Tierra.

2) La evolucion desde los simios

La version cientifica dominante asegura que somos resultado de mi-
llones de afios de cambios biologicos. La seleccion natural, las muta-
ciones y el entorno dieron forma al ser humano.
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Sin embargo, los huecos en el registro fosil y los saltos abruptos en
capacidades cognitivas generan preguntas que la ciencia aun no res-
ponde del todo.

3) Adan y Eva

La tradicion religiosa presenta un origen intencional: un primer hom-
bre y una primera mujer creados por un ser divino. Esta narrativa
ofrece sentido y proposito, pero choca con evidencias arqueoldgicas
y genéticas.
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4) Los Nefilim y la humanidad perdida

Otra teoria fascinante sostiene que parte de la humanidad moderna
proviene de seres extraordinarios mencionados en textos antiguos,
como el Libro de Enoc, uno de los libros apocrifos de la Biblia. En
estos relatos, los Nefilim —gigantes nacidos de la union entre “ange-
les caidos” y mujeres humanas— habitaron la Tierra en tiempos re-
motos.
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Segun estos textos, los Nefilim eran seres de gran estatura y fuerza,
poseedores de conocimientos que los humanos corrientes no tenian.
Ensefiaban arquitectura, astronomia, magia y armas, y su influencia
habria moldeado civilizaciones enteras.

La tradicion sostiene que fueron eliminados en un cataclismo divino
(posiblemente el Diluvio), pero algunos creen que sus genes no des-
aparecieron por completo.

Segln esta teoria, ciertos rasgos humanos extraordinarios —fisicos,
intelectuales o espirituales— podrian ser herencia de estas antiguas
lineas “gigantes”.

Esta hipotesis, aunque polémica y descartada por la ciencia oficial,
conecta con la idea de que la humanidad ha sido manipulada o guiada
desde sus origenes.

Si1 admitimos que hubo seres intermedios entre dioses y hombres, se
abre la posibilidad de que nuestra historia haya sido reinterpretada
para ocultar intervenciones externas.

Incorporar a los Nefilim no sélo enriquece la narrativa de la evolu-
cion manipulada, sino que también amplia el espectro de teorias: no
estamos hablando solo de ciencia vs religion, sino de un posible en-
tramado ancestral donde lo divino, lo humano y lo extraordinario se
mezclan de formas que la historia oficial no reconoce.
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Reflexion final

La verdad sobre nuestros origenes no es sencilla ni comoda. Aceptar
una sola version inmutable puede ser el primer paso para aceptar
otras mentiras que moldean nuestra vision del mundo. Abramos to-
dos los libros, todos los mitos y todos los cajones: la verdad, si existe
en forma colectiva, aparecera entre las grietas.

JY ta, lector, qué opinas?

(Crees que venimos de una simple explosion cosmica, de una evolu-
ci16n azarosa desde el mono, de una creacion divina como nos cuenta
la Biblia, o de seres extraordinarios como los Nefilim? ;O piensas
que detras de todo esto hay una manipulacion intencionada de la ver-
dad para que nunca sepamos realmente de donde venimos?
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Capitulo 2: La verdad sobre civilizaciones antiguas

Cuando pensamos en las civilizaciones antiguas, nuestra mente se
llena de imagenes conocidas: pirdmides en Egipto, templos mayas,
zigurats mesopotamicos, palacios de piedra en la India.

Los libros de historia oficial nos ensefian que estas estructuras fue-
ron construidas como tumbas, templos o centros administrativos.

Pero la realidad, como ocurre siempre, es mucho mas compleja, y
muchas veces, sospechosamente conveniente.
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Piramides: mas que tumbas

La version tradicional sostiene que las pirdmides eran simples tum-
bas de faraones o lideres poderosos. Sin embargo, esta explicacion
tiene numerosos puntos débiles.

La gran piramide de Giza, por ejemplo, no contiene inscripciones fu-
nerarias tipicas, ni evidencia directa de que realmente se haya usado
como tumba.

Las técnicas de construccion que se nos ensefian parecen insuficien-
tes para explicar como pudieron transportar y encajar bloques de mas
de dos toneladas sin la ayuda de maquinaria moderna.

Existen teorias que sugieren que las piramides funcionaban como

centros de energia, alineadas con los astros y capaces de concentrar
fuerzas magnéticas o vibracionales.
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Algunos investigadores incluso postulan que podrian haber sido usa-
dos como sistemas de comunicacion o almacenamiento de conoci-
miento ancestral.

Si aceptamos que las pirdmides eran mucho mas que tumbas, debe-
mos replantearnos la narrativa oficial sobre la tecnologia y la com-
prension de estas civilizaciones. ;Como es posible que sociedades sin
herramientas modernas hayan levantado estructuras tan precisas y
duraderas, con célculos astronémicos perfectos?

Civilizaciones antiguas: maestros ocultos

No solo Egipto sorprende; todas las civilizaciones antiguas parecen
compartir ciertos patrones:

- Astronomia avanzada: desde Stonehenge hasta Chichén Itza, las es-
tructuras antiguas se alinean con solsticios, eclipses y constelaciones.

- Conocimiento matematico y geométrico: la proporcidn aurea, trigo-
nometria implicita en los templos y piramides, y sofisticados siste-
mas de ingenieria hidraulica que aun hoy resultan asombrosos.

- Simbolismo recurrente: dioses con alas, serpientes, circulos y geo-

metria sagrada aparecen en culturas separadas por océanos y mile-
nios.
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Todo esto sugiere que estas sociedades poseian un conocimiento que
la historia oficial se niega a reconocer. Algunos investigadores creen
que estas civilizaciones actuaban como guardianes de sabiduria an-
cestral, transmitiendo secretos de generacion en generacion para que
la humanidad no olvidara ciertas verdades sobre energia, conciencia
y conexion con el cosmos.

Manipulacion de la historia

La historia que aprendemos en libros y museos ha sido cuidadosa-
mente seleccionada. Muchos descubrimientos que desafian la narrati-
va oficial han sido ignorados, minimizados o reinterpretados, y pon-
go algunos ejemplos.

Atlantida y civilizaciones perdidas

Estos serian relatos de sociedades avanzadas que hablan de que exis-
tieron presuntamente antes de los registros histéricos conocidos y que
podrian haber sido censurados o ridiculizados.

Tecnologia “imposible”

Aqui me refiero a estructuras megaliticas, artefactos fuera de lugar y
hallazgos arqueologicos inexplicables sugieren que antiguas civiliza-
ciones conocian principios de ingenieria y energia que la ciencia mo-
derna atin no entiende.
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El control del conocimiento

Hay una realidad, y es que quienes escriben la historia oficial deci-
den qué queda registrado y qué se borra, moldeando asi la percep-
cion que tenemos de nuestro pasado y, por extension, de nosotros
mismos.

Piramides y manipulacion energética

Una de las teorias més controvertidas propone que las pirdmides no
eran solo monumentos, sino dispositivos para canalizar energia.

Estariamos hablando de energia magnética de la tierra, ondas sonoras
o vibraciones cosmicas podrian haber sido concentradas y utilizadas
con fines rituales, curativos o de control social.

Si esto es cierto, muchas construcciones antiguas que hoy admiramos
como “arte” y “arquitectura” serian en realidad instrumentos tecnolo-
gicos y espirituales, heredados de civilizaciones que comprendian la
interaccion entre materia, conciencia y energia.

En otras palabras, lo que hoy creemos que son meros monumentos
podrian haber sido herramientas para intervenir en la conciencia hu-
mana, transmitir conocimiento y, quizas, manipular sociedades ente-
ras desde el poder de lo invisible.
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JY ta, lector, qué opinas?

(Crees que las piramides y otras construcciones antiguas fueron sim-
ples tumbas y templos, o piensas que guardan secretos de tecnologia
y conocimiento que la humanidad todavia no entiende? ;Podria ser
que la historia que nos ensefiaron sea solo una parte de la verdad, cui-
dadosamente seleccionada para que olvidemos nuestro verdadero po-
tencial?
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,Por qué deberias leer este libro completo?

Lo que acabas de leer son solo las primeras paginas de un viaje pro-
fundo y transformador. En estos capitulos iniciales ya has podido
sentir la magnitud de las preguntas incomodas y las verdades ocultas
que la historia oficial nunca quiso revelar.

Pero esto es apenas el comienzo. En el resto del libro descubriras:

¢ (Como la medicina moderna y las farmacéuticas han manipulado
nuestra salud.

¢ Las mentiras detras de las religiones y sectas que dicen tener la
verdad.

¢ Las estrategias de control social a través de la politica, la econo-
mia y la informacion.

¢ Herramientas précticas para despertar tu conciencia y vivir en li-
bertad.

¢ Un cierre inspirador que te invita a elegir tu propia verdad y re-
conectar con tu poder interior.

Este libro no es solo una lectura: es una herramienta para abrir los
ojos, reflexionar y despertar.

@ Si deseas continuar este viaje y tener la obra completa, puedes

adquirirla tanto en papel como en version digital directamente en
Amazon de tu pais.
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Solo tienes que escribir en el buscador:

~ “Las mentiras que nos han contado — Alberto Lajas ”, y tendrés
acceso inmediato a la verdad que durante siglos nos han ocultado.

El conocimiento es poder. No dejes que otros piensen por ti.
El momento de descubrir la verdad que nunca te contaron... es ahora.

I LA VERDAD
POR FIN

PROLOGO
REVELADA | DE

ALBERTO
LOzano

\LBERT() LAJAS
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